
宇宙講座

VERDEが捉えている
「宇宙の仕組み」をまとめた基礎資料です。

はじめに

宇宙講座について

宇宙講座は、VERDEがお伝えしているさまざまな考え⽅の、⼟台となるものをまとめた基礎資料です。
VERDEでは、ハイヤーセルフ、波動、引き寄せ、願望、⾃由意志など、さまざまな⾔葉を使っています。
 
それぞれを個別に⾒ると、スピリチュアルの世界ではよく使われている⾔葉かもしれません。
けれど、それらがどのようにつながり、どのような仕組みとして働いているのか。
その全体像が分かると、⼀つひとつの⾔葉の意味も少し違って⾒えてきます。
 
たとえば、ハイヤーセルフとは何なのか。
なぜ私たちは⾁体を持って、この物質世界を⽣きているのか。
願望はどのように⽣まれ、どこへ向かうのか。
感情は、私たちに何を伝えているのか。
そして、私たちはこの世界で、どこまで⾃分の⼈⽣を選ぶことができるのか。
宇宙講座では、こうしたテーマを、VERDEがこれまでチャネリングを通して受け取ってきた情報をもとに、
⼀つの宇宙観として整理しています。
何かを信じるためのものではありません。
「VERDEでは、世界をこう捉えているんだな」と、まずは⼀つの考え⽅として触れてみてください。
 
この宇宙講座は、⼤きく「総論」と「各論」に分かれています。
総論では、宇宙の基本的な構造や、私たちがこの世界を⽣きる仕組みについて、全体像をお伝えします。
各論では、総論に登場する⾔葉や考え⽅を、⼀つずつ詳しく掘り下げています。
 
最初からすべてを理解したり、覚えたりする必要はありません。
まず総論を読みながら、気になる⾔葉があれば各論を開いてみる。
VERDEの講座やコンテンツに触れる中で分からないことが出てきたら、もう⼀度ここへ戻ってくる。
そんなふうに、必要なときに何度でも使っていただければと思っています。
 
また、この宇宙講座は、セルフチャネリングを学ぶ際の基礎資料でもあります。
セルフチャネリングでは、ハイヤーセルフとの対話を実際に体験していきます。
その前に、ハイヤーセルフとは何なのか、⾁体である私たちとはどのような関係にあるのか、そして、なぜ⾃
分⾃⾝との対話が⼤切なのか。
その背景にある仕組みを知っておくことで、実践の意味もより理解しやすくなります。
 
知識として理解することと、⾃分⾃⾝で体験すること。
宇宙講座が、その⼆つをつなぐ⼟台になればと思っています。

総論

宇宙の基本的な構造を知る

総論では、宇宙とは何かというところから、物質世界と⾮物質世界、
そして私たちがこの世界を⽣きる仕組みまで、VERDEが捉えている宇
宙の全体像をお伝えします。

まずは01から順番に読んでいただくと、全体のつながりを捉えやすく
なります。

0 1  宇 宙 と は 何 か0 1  宇 宙 と は 何 か0 1  宇 宙 と は 何 か0 1  宇 宙 と は 何 か
宇 宙 講 座 の 出 発 点 とな る 、 宇 宙 の 基 本 的 な 捉 え ⽅宇 宙 講 座 の 出 発 点 とな る 、 宇 宙 の 基 本 的 な 捉 え ⽅宇 宙 講 座 の 出 発 点 とな る 、 宇 宙 の 基 本 的 な 捉 え ⽅宇 宙 講 座 の 出 発 点 とな る 、 宇 宙 の 基 本 的 な 捉 え ⽅ 本⽂を読む

0 2  宇 宙 は な ぜ 拡 ⼤ す る の か0 2  宇 宙 は な ぜ 拡 ⼤ す る の か0 2  宇 宙 は な ぜ 拡 ⼤ す る の か0 2  宇 宙 は な ぜ 拡 ⼤ す る の か
私 た ち の 体 験 と、 宇 宙 の 拡 ⼤ と の つ な が り私 た ち の 体 験 と、 宇 宙 の 拡 ⼤ と の つ な が り私 た ち の 体 験 と、 宇 宙 の 拡 ⼤ と の つ な が り私 た ち の 体 験 と、 宇 宙 の 拡 ⼤ と の つ な が り 本⽂を読む

0 3  ⾃ 由 意 志 と は 何 か0 3  ⾃ 由 意 志 と は 何 か0 3  ⾃ 由 意 志 と は 何 か0 3  ⾃ 由 意 志 と は 何 か
私 た ち は 、 どこ ま で ⾃ 分 で 選 ぶ こ と が で きる の か私 た ち は 、 どこ ま で ⾃ 分 で 選 ぶ こ と が で きる の か私 た ち は 、 どこ ま で ⾃ 分 で 選 ぶ こ と が で きる の か私 た ち は 、 どこ ま で ⾃ 分 で 選 ぶ こ と が で きる の か 本⽂を読む

0 4  宇 宙 で 起 き て い る こ と0 4  宇 宙 で 起 き て い る こ と0 4  宇 宙 で 起 き て い る こ と0 4  宇 宙 で 起 き て い る こ と
宇 宙 を 動 か して い る 、 ⼤ き な 仕 組 み を 知 る宇 宙 を 動 か して い る 、 ⼤ き な 仕 組 み を 知 る宇 宙 を 動 か して い る 、 ⼤ き な 仕 組 み を 知 る宇 宙 を 動 か して い る 、 ⼤ き な 仕 組 み を 知 る 本⽂を読む

0 5  宇 宙 は すべて 波 動0 5  宇 宙 は すべて 波 動0 5  宇 宙 は すべて 波 動0 5  宇 宙 は すべて 波 動
すべて の 存 在 に 共 通 す る 、 波 動 と い う 性 質すべて の 存 在 に 共 通 す る 、 波 動 と い う 性 質すべて の 存 在 に 共 通 す る 、 波 動 と い う 性 質すべて の 存 在 に 共 通 す る 、 波 動 と い う 性 質 本⽂を読む

0 6  物 質 世 界 と ⾮ 物 質 世 界0 6  物 質 世 界 と ⾮ 物 質 世 界0 6  物 質 世 界 と ⾮ 物 質 世 界0 6  物 質 世 界 と ⾮ 物 質 世 界
⼆ つ の 世 界 を 分 け て い る も の 、 つ な いで い る も の⼆ つ の 世 界 を 分 け て い る も の 、 つ な いで い る も の⼆ つ の 世 界 を 分 け て い る も の 、 つ な いで い る も の⼆ つ の 世 界 を 分 け て い る も の 、 つ な いで い る も の 本⽂を読む

0 7  物 質 世 界 で 起 き て い る こ と0 7  物 質 世 界 で 起 き て い る こ と0 7  物 質 世 界 で 起 き て い る こ と0 7  物 質 世 界 で 起 き て い る こ と
⾁ 体 を 持 つ か ら こ そ で きる 、 体 験 と 創 造⾁ 体 を 持 つ か ら こ そ で きる 、 体 験 と 創 造⾁ 体 を 持 つ か ら こ そ で きる 、 体 験 と 創 造⾁ 体 を 持 つ か ら こ そ で きる 、 体 験 と 創 造 本⽂を読む

0 8  ⾮ 物 質 世 界 で 起 き て い る こ と0 8  ⾮ 物 質 世 界 で 起 き て い る こ と0 8  ⾮ 物 質 世 界 で 起 き て い る こ と0 8  ⾮ 物 質 世 界 で 起 き て い る こ と
⾁ 体 か ら は ⾒ え な い 領 域 で 起 き て い る こ と⾁ 体 か ら は ⾒ え な い 領 域 で 起 き て い る こ と⾁ 体 か ら は ⾒ え な い 領 域 で 起 き て い る こ と⾁ 体 か ら は ⾒ え な い 領 域 で 起 き て い る こ と 本⽂を読む

0 9  ⽣ きる ⽬ 的 と ⽅ 法0 9  ⽣ きる ⽬ 的 と ⽅ 法0 9  ⽣ きる ⽬ 的 と ⽅ 法0 9  ⽣ きる ⽬ 的 と ⽅ 法
こ の 世 界 を 、 ⾃ 分 と して ⽣ き て い く た め にこ の 世 界 を 、 ⾃ 分 と して ⽣ き て い く た め にこ の 世 界 を 、 ⾃ 分 と して ⽣ き て い く た め にこ の 世 界 を 、 ⾃ 分 と して ⽣ き て い く た め に 本⽂を読む

1 0  究極の ス ピ リ チ ュア ル は現実 世 界1 0  究極の ス ピ リ チ ュア ル は現実 世 界1 0  究極の ス ピ リ チ ュア ル は現実 世 界1 0  究極の ス ピ リ チ ュア ル は現実 世 界
宇 宙 を 知 る こ と か ら 、現実 を ⽣ きる こ とへ宇 宙 を 知 る こ と か ら 、現実 を ⽣ きる こ とへ宇 宙 を 知 る こ と か ら 、現実 を ⽣ きる こ とへ宇 宙 を 知 る こ と か ら 、現実 を ⽣ きる こ とへ 本⽂を読む

各論

気になるテーマを掘り下げる

各論では、総論に登場する⾔葉や考え⽅を、⼀つずつ詳しく掘り下げて
います。
 
最初から順番に読まなくても⼤丈夫です。
総論を読む中で気になったテーマや、VERDEの講座やコンテンツで詳し
く知りたい⾔葉が出てきたときに、必要な項⽬を開いてみてください。

0 1  源0 1  源0 1  源0 1  源

0 4  ⾃ 由 意 志0 4  ⾃ 由 意 志0 4  ⾃ 由 意 志0 4  ⾃ 由 意 志

0 7  波 動0 7  波 動0 7  波 動0 7  波 動

1 0  転⽣1 0  転⽣1 0  転⽣1 0  転⽣

1 3  願 望1 3  願 望1 3  願 望1 3  願 望

1 6  コ ントラスト1 6  コ ントラスト1 6  コ ントラスト1 6  コ ントラスト

0 2  宇 宙0 2  宇 宙0 2  宇 宙0 2  宇 宙

0 5  ⼤ き な流れ0 5  ⼤ き な流れ0 5  ⼤ き な流れ0 5  ⼤ き な流れ

0 8  物 質 世 界 と ⾮ 物 質 世 界0 8  物 質 世 界 と ⾮ 物 質 世 界0 8  物 質 世 界 と ⾮ 物 質 世 界0 8  物 質 世 界 と ⾮ 物 質 世 界

1 1  ⼈ ⽣ のブル ープリ ント1 1  ⼈ ⽣ のブル ープリ ント1 1  ⼈ ⽣ のブル ープリ ント1 1  ⼈ ⽣ のブル ープリ ント

1 4  ボル テックス1 4  ボル テックス1 4  ボル テックス1 4  ボル テックス

1 7  感 情1 7  感 情1 7  感 情1 7  感 情

0 3  愛0 3  愛0 3  愛0 3  愛

0 6  引 き 寄 せ0 6  引 き 寄 せ0 6  引 き 寄 せ0 6  引 き 寄 せ

0 9  魂‧ハイヤ ー セ ル フ0 9  魂‧ハイヤ ー セ ル フ0 9  魂‧ハイヤ ー セ ル フ0 9  魂‧ハイヤ ー セ ル フ

1 2  ホログラム1 2  ホログラム1 2  ホログラム1 2  ホログラム

1 5  協⼒的 な 要素1 5  協⼒的 な 要素1 5  協⼒的 な 要素1 5  協⼒的 な 要素

終わりに

宇宙を知ることから、⾃分を知ることへ

宇宙講座では、宇宙の仕組みから、物質世界と⾮物質世界、ハイヤーセ
ルフ、波動、願望、感情など、VERDEがお伝えしている考え⽅の⼟台と
なるものを⾒てきましたが、宇宙の仕組みを知ることだけが、この講座
の⽬的ではありません。

私たちには、知る喜びも、体験する喜びもあります。
現実世界を⽣きながら、宇宙講座で知った仕組みが、実際の体験の中で
より味わい深いものになっていきます。

すべてを覚えていなくても、完全に理解していなくても⼤丈夫です。
ただ、「宇宙はやさしい」という視点だけは忘れないでください。

⽇常の中で何かに迷ったとき。
あなた⾃⾝が分からなくなったとき。
VERDEで出会った⾔葉を、もう少し詳しく知りたくなったとき。
必要なときに、またこの宇宙講座へ戻ってきてください。

こ の 講 座 で 知 っ た こ と を 、 より深く 体 験 して み た い と 思 っ た ⽅ へこ の 講 座 で 知 っ た こ と を 、 より深く 体 験 して み た い と 思 っ た ⽅ へこ の 講 座 で 知 っ た こ と を 、 より深く 体 験 して み た い と 思 っ た ⽅ へこ の 講 座 で 知 っ た こ と を 、 より深く 体 験 して み た い と 思 っ た ⽅ へ

VERDEのセルフチャネリング講座では、宇宙講座でお伝えした基礎概念
を⼟台に、ハイヤーセルフとのつながりを再確認し、実際に⾃分⾃⾝で
対話することを学んでいきます。

誰かから答えを受け取るのではなく、
⾃分⾃⾝で感じ、受け取り、そして⾃分で選ぶ。
宇宙講座で知った世界を、今度は⾃分⾃⾝の体験として確かめていく。

その先へ進みたいと思ったときに、セルフチャネリングという⽅法があ
ることを、覚えておいていただければと思います。

すべてのサービスを⾒る ▶すべてのサービスを⾒る ▶すべてのサービスを⾒る ▶すべてのサービスを⾒る ▶
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