
このページはいつでもご利⽤いただけます。
    

必要なときに戻ってこられるよう、
ブラウザのお気に⼊り登録をおすすめします。

SEED 02 ⼼地よく緩める

⼿放していくと、⾃然に緩まる

握 り し め た も の を

ゆ っ く り と ⼿ 放 し て み ま し ょ う

 

わ た し た ち は

⼤ き な 流 れ の 中 に あ り ま す

 

緩 め る ほ ど に

 

あ な た の も と に は

素 晴 ら し い も の が 届 き ま す

お話に⽿を傾ける
瞑想で深く⼊る

あなたのタイミングで
触れてみてください

あなたを優しく包んで
育んでいきます

星本晃成が語る

SEEDのテーマについて
星本晃成が語ります。

星本晃成が語る SEE… - …
00:00 / 05:13

誘導瞑想

SEEDのテーマでお声がけします。
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SEED 02 ⼼地よく… - 星本…
00:00 / 15:01
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ロングバージョン … - 星…
00:00 / 30:02
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SEEDの活⽤イメージ

SEEDには、

決まった受け取り⽅はありません。

お話を聴いて終わる⽇もあれば、

瞑想だけを⾏う⽇もあります。

メッセージを眺めながら、

しばらく過ごすことも

あるかもしれません。

何かを達成するためではなく、

今のあなたに必要なものを、

⼼地よいペースで

受け取ってみてください。

必要な時に、

何度でも戻ってくることができます。

こんなときに

‧少し⽴ち⽌まりたい

‧気持ちを整えたい

‧深い瞑想をしたい

‧内側に戻りたい

‧ゆっくり休みたい

Greenhouseに戻る

必要な時には
いつでも戻ってきてください

https://www.verde32.com/greenhouse

